«Что такое плоскостопие?»
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Причины плоскостопия:

1. Раннее вставание и ходьба;
2. Избыточный вес;
3. Генетическая предрасположенность; 
4. Травмы стопы;
5. Длительное хождение босиком по полу с твёрдым гладким покрытием;
6. Плохо подобранная обувь;
7. Перенесённые заболевания (рахит, осложнения после полиомиелита);
8. Недостаточная или избыточная физическая нагрузка. 
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Эти упражнения проводятся босиком в комфортной для ребёнка обстановке и не требуют использования специфического оборудования. Их можно использовать, как компонент оздоровительной деятельности, а также в процессе режимных моментов (перед сном, перед прогулкой, приёмом пищи) иди в качестве индивидуальных заданий. Многие игровые упражнений позволяют ребёнку увидеть результаты своей деятельности, что немаловажно для ребёнка дошкольного возраста.
Подготовила: Штырина Оксана Александровна,
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YnpaxHeHus pekomeHdyemvie dems
NAOCKOCMONUEM.

> Xodbda AemoM DOCUKOM no KaMewKam, no wepuiaboii
noBepxHocmu, Hanpumep, no Bopcucmomy uau maccaxxHomy
koBpuky, monmaHue 8 masuke HanoAHeHHOM packpbibuumucs
eroBoimu wuwkamu.

> CodupaHue narbyamu 00cbiX Hoz ¢ noAa uAu koBpa Hedobuiux

npedmemob u wapukoB. MoxHo ycmpoumo copebrobanue kmo
donbwie codepem Ha cBoii koBpuk wapukob.

> W3 noroxeHus cuds Ha noAy npudBuzame narbyamu Hoz nod
NAMKU PASAOXKEHHBIU HA NOAY NAAMOK.

XoxX0eHue Ha namkax, He Kacascb noAa naabyamu u nodowboii.

XoxX0eHue no aumMHacmuyeckol naake, 00kom npucmaBHoim
WAazoM.
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UTo Takoe nJjiockocrtonue?

nockoctonuve — 0fHO u3 cambix
pacnpocTpaHeHHbIX 3a60/1eBaHNii ONOPHO-ABUTaTENILHOTO
annapata y fJeTeii. 370 Aedopmauus  cTombl €
ynouieHueM ee cBoga (y AeTell 06bl4HO AechopMupyeTcst
NPOAO/bHbIA CBOA, M3-3a 4ero MogoliBa CTaHOBUTCA
M/I0CKO U BCeli CBOE NOBEpPXHOCTbIO KAacaeTes Nona).

Ouera crenes
in0 unpr

Yanouenve lct.
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dopMMpoBaHNe AEeTCKOM CTOmMbI:

T.€. MPaKTUYEeCKN OTCYTCTBYET CBOZ, CTONMbI.

@ K 2-3 rofam KocTu CTaHOBATCA Gonee NPOoYHbIMU, KPEMHYT CBA3KM U
MbllLbl, U CcTona HaunHaeT npuoGpeTaTb «B3POC/Yl0» hOpMY.
Pe6eHoK Tenepb XOpPOLLO CTONT Ha Horax U MOXET coBepLuaThb fJo/rme
neLume MporyJsiku.

@ [lpouecc hopMupoBaHus CTOMbI Npofos/mkaeTcst Jo 5-6 neT. Tosibko
nocsie 3TOr0 BO3pacTa MOXHO C OMPEAEe/EHHOCTLIO [OBOPUTb O
HasIM4ni UK OTCYTCTBUM M/I0CKOCTONMUSA Y peGeHkKa.

]
o Y peTeil fo 2-x NeT Hab6nwogaeTca (hm3nonornieckoe NockocTonue, '
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Ao 4,5 -5 Aem y doAbuuHcmBa demei
ommedaemcs PYHKYUOHAAbHOE nAocKocmonue. Y

demell cmapwezo Bospacma HaAuvue naockol
cmonol a6Aagemes namonozuei. lToamomMy

MeQUYUHCKOE 3aKAFOYEHUE 0 NAOCKOCMON
BoiHocam Auwb ¢ namusemHezo Bospacma.

AuazHo3 «naockocmonue> nodmbepxdaemcs %
NAGHMoOzZpagueil — oMmneyamKkom cmonbl ¢
nomowpro Kpacaugux pacmbopob. B Hekomopbix
CAYUasX HeoOX00uMa peHmeeHozpagous.

BaXHO KAK MOXHO paHbuwie Hayamob npoguAaKmuKy
dedpekmob u koppekyuro umerouwjuxcs y demel
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[Npu3HaKu nyockocTonus:

O Hotoume Gonm npu cTosHIM MM XOABGE B TONEHSIX U CTOMAX;
Q6bicTpoe usHawmBarme BHyTPEHHEI CTOPOHbI MOAOLLIBLI;

|
V
r
[16bicTpas yromnsemocts Hor;
Lk Bevepy BosmoxHoe nosiBneHne oTeka cTon, KOTOPOro He GyAeT YTPOM; '
O pe6eHok xoauT C WMPOKO HACTABNEHHBIMYU HOTaMM, ClIeTKa CTUGasi Horu B‘
KO/EHSIX, Pa3BepHyB CTOMbl;

O crona umeet HenpasubHyto hopMy UM CTAHOBUTCS LWNPE;

O spacrave HorTeli nanblLies Hor B Koxy;

Cuckpusnenne nanbues Hor;

j nosiBieHne Mo3osei.





